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Beratungen für Bürger von Bürgern 
Photovoltaik-Infoabend am 
30. März 

  
Mehr dazu auf Seite 6

 

 
 
 
 
 
 Info: BEreit Büro – Telefon 07642/ 90 44 – 30 

Vortrag und Fragerunde 
Pflegebedürftig – was nun? 

 
Am Mittwoch, 
den 22. März 2023,  
um 19 Uhr, 
 

im Bürgerhaus Alte Schule, 
Hauptstr. 12, 79359 Riegel 

Pflegebedürftigkeit kann jede und jeden treffen und än-
dert das ganze Leben. Angehörige und Betroffene stehen 
dann vor großen Herausforderungen und vielen offenen 
Fragen.  

Der Pflegestützpunkt informiert über: 

 Unterstützungs- und Entlastungsmöglichkeiten 
 Leistungen der Kassen  

Ihre Fragen sind herzlich willkommen! 

Referentin: Sabine Wensch-Christ vom Pflegestützpunkt 
des Landkreises Emmendingen.  

- Der Eintritt ist frei - 

Das BEreit Büro und die Klimaschutzmanagerin ziehen ins 1. OG des Rathauses!  
Ab Donnerstag, dem 16. März ist fi nden Sie das BEreit Büro und die Klimaschutz-
managerin im 1. OG des Rathauses Zimmer 22.
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 ² IMPRESSUM: 
Herausgeber: Gemeinde Riegel 
Verantwortlich für die amtlichen und die Mittei-
lungen der Verwaltung ist Bürgermeister Daniel 
Kietz. Für alle übrigen Bekanntmachungen sind 
ausschließlich die Auftraggeber verantwortlich. 
Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo Verlag Anton Stähle GmbH & Co.KG,  
Meßkircher Straße 45,  78333 Stockach, 
Tel: 07771 9317 11, Fax 07771 9317 40,  
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de,  
Homepage: www.primo-stockach.de 

WICHTIGE RUFNUMMERN | NOTDIENSTE

 ²Apothekennotdienst

Donnerstag, 16.03.2023 
Mithras-Apotheke Riegel, Hauptstr. 16, 
Tel. 07642 - 78 20 

Freitag, 17.03.2023 
St. Blasius-Apotheke Wyhl, Hauptstr. 16, 
Tel. 07642 - 71 83  

Samstag, 18.03.2023 
Mithras-Apotheke Riegel, Hauptstr. 16,
Tel. 07642 - 78 20 

Sonntag, 19.03.2023 
Üsenberg-Apotheke Kenzingen, Eisenbahnstr. 45,
Tel. 07644 - 61 78 

Montag, 20.03.2023 
Tulla-Apotheke Rheinhausen, 
Tannenberger Weg 5, Tel. 07643 - 65 11 

Dienstag, 21.03.2023 
Brunnen-Apotheke Herbolzheim, Hauptstr. 72, 
Tel. 07643 - 44 14 

Mittwoch, 22.03.2023 
Stadt-Apotheke Endingen, Hauptstr. 41, 
Tel. 07642 - 80 56 

Donnerstag, 23.03.2023 
Stadt Apotheke Kenzingen, Eisenbahnstr. 12, 
Tel. 07644 - 2 05 

 ²NOTRUF
Polizei  110
Feuerwehr / DRK  112
Notarzt/Krankenwagen  19222
Ärztlicher Notdienst  116 117
Giftnotruf  0761 192 40
Zahnärztlicher Notdienst  0180 32 22 555 70
Fachstelle Sucht  07641 933 58 90
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“  08000 116 016

 ² Tierärztlicher Notfalldienst 
Falls der zuständige Tierarzt nicht erreichbar ist, 
können Sie sich an den tierärztlichen Notdienst 
wenden: 

 ²Großtiernotdienst 
(Nächte 20.00 Uhr bis 8.00 Uhr, Feiertage von 18.00 
Uhr am Vortag bis 8.00 Uhr am Folgetag und Wochen-
enden von Freitag 18.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr) 
Grosstierpraxis Dr. Bretzinger und Brodauf im 

Breisgau GbR, Marie-Curie-Str. 4, 79211 Denzlingen, 
Tel: 07666 - 9463434, 
info@grosstierpraxis-breisgau.de
Es wurde ein Tierärztlicher Kleintiernotdienst eingerich-
tet, dieser ist werktags von 18 - 8 Uhr besetzt und ta-
gesaktuell über den Haustierarzt zu erfragen ist 

18. und 19.03.2023  
Frau Dr. Hoeksma, Hermann-Hesse-Straße 4, 
Denzlingen, Tel: 0176-87999099 

20. bis 23.03.2023 
Frau Dr. Dietsche, Kübelestraße 20, 
Emmendingen-Wasser, Tel: 07641/9539492 

 ²Öffnungszeiten Rathaus
Mo,Di,Do,Fr:  8.00-12.00 Uhr
Mittwoch:  GESCHLOSSEN
Donnerstag:  14.00-18.00 Uhr

 ²Gemeinde Riegel am Kaiserstuhl
Hauptstraße 31, 79359 Riegel am Kaiserstuhl
Telefon:  9044 0, Fax : 9044 26
E-Mail:  rathaus@gemeinde-riegel.de
Homepage: www.gemeinde-riegel.de
Anzeigenschluss für’s Blättli: Dienstag, 11.00 Uhr

 ² Rufnummern der Gemeindeeinrichtungen:
Betriebshof  0171 55 86 23 3
Kita Am Dörle  88 07
Kita Sonnenschein  45 22 1
Michaelschule  90 73 60
Abenteuerland  68 86 12
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Amtliche Bekanntmachungen
Aktenzeichen:  
10 K 44/21    
         
Amtsgericht Emmendingen 
VOLLSTRECKUNGSGERICHT      
           
Terminsbestimmung: 
  
Zum Zwecke der Aufhebung der Gemeinschaft soll 
am Donnerstag, 11.05.2023 um 08:15 Uhr, II, Sit-
zungssaal im Amtsgericht Emmendingen, Karl-Fried-
rich-Straße 25, 79312 Emmendingen öffentlich ver-
steigert werden: 

Grundbucheintragung: 
Eingetragen im Grundbuch von Riegel 
Gemarkung Flurstück Wirtschaftsart u. Lage
Riegel 8881 Gebäude- und Freifläche
Anschrift m² Blatt
Bergstraße 17 1.292 136 BV 1

Objektbeschreibung/Lage 
(lt Angabe d. Sachverständigen):
Einfamilienhaus mit Einliegerwohnung im Dachge-
schoss, Bj. ca. 1976, Einbau einer Dachgaube 2006, 
WF ca. 196 m² und 71 m²; Nutzfläche im Kellerge-
schoss 132 m², Einzelgarage in Fertigbauweise, 3 
Stellplätze im Freien 
 
Verkehrswert: 820.000,00 € 
  
Weitere Informationen in einigen Tagen unter 
www.versteigerungspool.de 
  
Der Versteigerungsvermerk ist am 23.11.2021 in das 
Grundbuch eingetragen worden. 
  
Aufforderung: 
Rechte, die zur Zeit der Eintragung des Versteige-
rungsvermerks aus dem Grundbuch nicht ersichtlich 
waren, sind spätestens im Versteigerungstermin vor 
der Aufforderung zur Abgabe von Geboten anzumel-
den und, wenn der Antragsteller widerspricht, glaub-
haft zu machen, widrigenfalls sie bei der Feststellung 
des geringsten Gebotes nicht berücksichtigt und bei 
der Verteilung des Versteigerungserlöses den übri-
gen Rechten nachgesetzt werden. 
  
Wer ein Recht hat, das der Versteigerung des Grund-
stücks oder des nach § 55 ZVG mithaftenden Zube-
hörs entgegensteht, wird aufgefordert, vor der Ertei-
lung des Zuschlags die Aufhebung oder einstweilige 
Einstellung des Verfahrens herbeizuführen, widri-
genfalls für das Recht der Versteigerungserlös an die 
Stelle des versteigerten Gegenstandes tritt. 

Hinweis: 
Es ist zweckmäßig, bereits drei Wochen vor dem 
Termin eine genaue Berechnung der Ansprüche an 
Kapital, Zinsen und Kosten der Kündigung und der 
die Befriedigung aus dem Grundstück bezwecken-
den Rechtsverfolgung mit Angabe des beanspruch-
ten Ranges schriftlich einzureichen oder zu Proto-
koll der Geschäftsstelle zu erklären. 
Dies ist nicht mehr erforderlich, wenn bereits eine 
Anmeldung vorliegt und keine Änderungen eingetre-
ten sind. 
  
Gemäß §§ 67 - 70 ZVG kann im Versteigerungstermin 
für ein Gebot Sicherheit verlangt werden. 
Die Sicherheit beträgt 10 % des Verkehrswertes und 
ist sofort zu leisten. Sicherheitsleistung durch Bar-
zahlung ist ausgeschlossen. 
  
Bietsicherheit kann unter anderem durch rechtzeiti-
ge Überweisung geleistet werden: 
Überweisung auf folgendes Bankkonto mit den Ver-
wendungszweck-Angaben 
Empfänger: 
Landesoberkasse Baden-Württemberg
Bank: 
Baden-Württembergische Bank  
IBAN: DE51 6005 0101 0008 1398 63 
BIC: SOLADEST600 
Verwendungszweck: 
2340620000125  , Az. 10 K 44/21 
AG Emmendingen/Name des Bieters
 
Dem Gericht muss im Termin eine Buchungsbestäti-
gung der Landesoberkasse Baden-Württemberg vor-
liegen; das Risiko hierfür trägt der Einzahler. 
  
Bietvollmachten müssen öffentlich beglaubigt sein. 
  
Amtsgericht Emmendingen 
-Vollstreckungsgericht- 

 

ÖFFENTL. BEKANNTMACHUNG 

- Hinweis - 
 ² Versammlung der Jagdgenossen des ge-
meinschaftlichen Jagdbezirks Kenzingen am 
12.04.2023 in der Turn- und Festhalle (‚Alte 
Halle‘) in 79341 Kenzingen –  
 ² Einladung an alle Jagdgenossinnen und Jagdge-
nossen 

Am Mittwoch, 12.04.2023, findet um 18:30 Uhr eine 
nichtöffentliche Versammlung der Jagdgenossen 
des gemeinschaftlichen Jagdbezirks Kenzingen statt. 
Versammlungsort ist die Turn- und Festhalle (‚Alte 
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Halle‘), Balgerstraße 2, in 79341 Kenzingen. Weitere 
Informationen entnehmen Sie bitte dem Amtsblatt 
oder der Homepage der Stadt Kenzingen, 
www.kenzingen.de . 

17.03.2023 
Matthias Guderjan 
Vorsitzender Gemeindevorstand 
  
 

RATHAUS INFORMIERT 

Vollsperrung der Bergstraße (Baustelle 
Bergstr. 4) 
Wegen Entlade- und Montagearbeiten sowie zur 
Erstellung eines Fertighauses ist die Bergstraße in 
Höhe des Neubauanwesens Nr. 4 voraussichtlich 
vom 13.03. bis einschließlich 18.03.2023 gesperrt. 

Es besteht ein durchgehendes beidseitiges Hal-
teverbot in der Bergstraße von der Hauptstraße 
bis zur Wolfsgrube und in der Wolfsgrube von der 
Bergstraße bis zur Kehnerstraße. 

Wir bitten um Beachtung der Beschilderung. 
  
Die Gemeindeverwaltung 
 
 

KITAS INFORMEREN 

KITA SONNENSCHEIN

Das Entenland 
Das Entenland wurde mit der Zielsetzung entwickelt, 
Kinder an Methoden des Denkens heranzuführen, 
die ihnen helfen, Wissen über die Welt in Zeit und 
Raum aufzubauen und mit ihrem Leben zu verbin-
den. Durch Sortieren und Ordnen lernen Kinder, Be-
griffe zu bilden, werden mit ebenen und räumlichen 
Figuren vertraut und bringen Gegenstände und Ge-
danken in eine feste Reihenfolge. 
Auf die Förderung der sprachlichen Entwicklung, 
durch Gesprächsrunden zum Thema, Reime, Rätsel 
und Geschichten vorlesen, wird durch ausführliche 
Ablaufpläne sehr geachtet. 

Die Lernfelder beinhalten Farben, ebene Formen, 
räumliche Figuren, zählen, Würfel, Simultanerfas-
sung, Kombinationen, Gewichte, oben/unten, Hö-
hen, Längen, vorne/hinten, rechts/links/geradeaus 
und vorher/nachher/ Jahreszeiten- im Innen und 
Außen. 

Reise ins Zahlenland für die Eulen 
Im Zahlenland wird die frühe mathematische Bil-
dung der Kinder spielerisch geschult und gefördert. 
In den drei Themenfeldern – das Zahlenhaus, der 
Zahlenweg und das Zahlenland werden die Zahlen 
anhand von Gesprächen, Aufgaben, Spielen und Lie-
dern erarbeitet und erfasst. Dadurch wird den Kin-
dern die Welt der Zahlen erleichtert. 
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BEreit - ENGAGEMENT  
VON BÜRGER FÜR BÜRGER 

AKTUELLES

BEreit stellt sich vor 
 ² BEreit für Gemeinsam.Engagement.Gestalten 

Seit 2021 gibt es in Riegel eine Gruppe von Vertrete-
rinnen der evangelischen und katholischen Kirchen-
gemeinden, der Vereinsgemeinschaft Riegel und des 
BEreit Büros. Ziel dieses Teams ist es das vielfältige 
Engagement in Riegel zu fördern. Die erste gemein-
same Veranstaltung wird am 8. Oktober 2023 in und 
um die Römerhalle stattfinden. Beim „Markt der 
Möglichkeiten – Gemeinsam aktiv in Riegel!“ haben 
Vereine, Initiativen und Engagierte die Möglichkeit 
ihr Angebot vorzustellen uns so neue Mitglieder und 
Engagierte für sich zu gewinnen. Anmeldung ist bis 
15. April 2023. 

Kontakt: 
BEreit Büro: Aglaja Blankenhorn und Nicole Keßler 
Telefon 07642/ 90 44-30 oder -11 Email BEreit@ge-
meinde-riegel.de 
 
 
ANGEBOTE
Liebe Wanderfreunde, 
Erich Kaiser lädt am Sonntag, 
19.03.2023 zu einer span-
nenden Wanderung vom 
Hotel Halde nach Muggen-
brunn ein! Die Wanderung 
beginnt um 8.45 Uhr am Bahnhof Riegel Ort. Dort 
werden wir um 9.05Uhr mit dem Bähnle starten.  

Die Wanderung beginnt am Hotel Halde und führt 
zunächst durch den Wald in Richtung Muggenbrunn. 
Unterwegs werden wir atemberaubende Ausblicke 
auf die umliegende Natur genießen können und uns 
von der Ruhe und dem Frieden der Natur inspirieren 
lassen. Dabei werden Glückshormone aktiviert und 
das Immunsystem gestärkt. 
Die Wanderung ist für alle geeignet, die Freude an 
Bewegung in der Natur haben. Wir werden uns in 
gemäßigtem Tempo bewegen, um auch Einsteigern 
die Möglichkeit zu geben, mit uns Schritt zu halten. 
Bitte denkt daran, festes Schuhwerk und wetterfeste 
Kleidung mitzubringen. 

Die Rückfahrt zum Hotel Halde erfolgt mit dem Bus. 
Ich freue mich auf euch und eine unvergessliche 
Wanderung vom Hotel Halde nach Muggenbrunn! 
Herzliche Grüße Erich Kaiser 

BügercaféBabycafé
Das Team freut sich sehr Sie mit leckeren Kuchen, 
feinem Kaffee, gesunden Tees und Säften begrüßen 
zu dürfen. Es gibt die Möglichkeiten zum Spielen und 
für gemütliche Gespräche. 
Öffnungszeiten: Dienstags und mittwochs 
14:30 – 17:00 Uhr 
 
 

Bürgercafé &  
Klimanetzwerk

Das Meer...beginnt vor der Haustür 
 ²Gemeinschaftsprojekt Korallenriff in ELZACH 
noch bis zum 02.04.2023 

Ort: Bürgerzentrum Krone-Ladhof, Ladhof 5, 79215 
Elzach 
Das gehäkelte Korallenriff und die Begleitausstellung 
„Das Meer begint vor der Haustür“ sind zu folgen-
den Öffnungszeiten in Elzach zu besichtigen: Sa und 
So 14-18 Uhr, Mi 16-19 Uhr 
Rahmenprogramm in Elzach: 
Sa, den 18.3. um 14 Uhr : Vortrag zur Flussgeschichte 
mit anschließender Gewässerführung 
So, den 2.4. um 15 Uhr: Finissage mit Harfenmusik 
Unterstützt durch die Kunstinitiative Elzach 
Webseite: www.Korallenriff-in-Riegel.de, 
Fragen rund um die Ausstellung: 
KlimaNetzwerkriegel@gmx.de 
 
 

Kartenspielen im 
Bürgercafé

Bürgercafé &  
Klimanetzwerk

 ² Immer Mittwochs  
öffnet das Bürgercafé um 19 Uhr und lädt herzlich 
alle Cegospielerinnen und Cegospieler ein sowie 
alle, die das Spiel erlernen möchten. 
 
 

KlimaNetzwerk Riegel

3. FRÜHJAHRSPUTZ in Riegel 
des KLIMANETZWERKs RIEGEL 

 ²MACHEN SIE MIT! 
Am Samstag, den 18.3.2023 „FRÜHJAHRSPUTZ in 
Riegel“ 
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Gesammelt wird zwischen 10 
und 13:00 Uhr am Samstag, den 
18.3.2023 Ab 9:30 (bis 11 Uhr)   kön-
nen Müllsäcke, Handschuhe usw. an 
der Römerhalle  abgeholt werden. 
Entscheiden Sie selbst, wie lange Sie 
sammeln wollen z.B. Familien mit 
Kindern können selbstverständlich später kommen 
und kürzere Sammelstrecken wählen. Zum gemein-
samen Vesper treffen wir uns alle ab 12:30 Uhr vor 
der Römerhalle! Gerne geben wir auch Vorschläge, 
wo es sich besonders lohnt zu sammeln - Listen und 
Karten liegen aus! Ab 12:00 Uhr kann der gesammel-
te Müll an der Römerhalle  abgeben werden. Brin-
gen Sie zum Sammeln gern eigene Handschuhe mit, 
ziehen Sie feste Schuhe an und ziehen Sie nach Mög-
lichkeit bitte Warnwesten an. Damit wir das Vesper 
planen können, bitten wir – wenn möglich - um eine 
kurze Anmeldung bis Do, den 16.3. (14Uhr) mit wie 
vielen Personen Sie teilnehmen. Wir - das Orgateam 
- freuen uns auf diese gemeinsame Aktion! 
Anmeldung:  klimanetzwerkriegel@gmx.de oder bei 
KlimaNetzwerker Armin Braun 8681 
 
 

PaMuKi-Spielgruppe

Zwergentreff
Der Zwergentreff ist ein Treff- und Spielangebot für 
die „Kleinen“ bis 3 Jahre und deren Eltern. 
Wann? – Montags 15:30 – 17:00 Uhr im Landolin-
raum, Bürgerhaus „Alte Schule“ Riegel oder auf 
Spielplätzen. 
Koordination: Annabell, Tel.: 0176 23574403 
 
 

KLIMASCHUTZ 

Sonnenstrom für Riegel -Angebote 
 ²Haben Sie ein Dach über dem 
Kopf? 

Schön, wenn Sie eines haben, wie 
so viele in Riegel. Alle reden von der 
Energiewende, wir mit dem Dach über dem Kopf 
können etwas tun. Nutzen Sie auch Sie Ihr Dach für 
eine Solaranlage! Was gut ist fürs Klima, ist auch gut 
für den Geldbeutel. 
Wir möchten alle, die schon mit dem Gedanken ge-
spielt haben, ermutigen und bieten unsere Hilfe und 
Unterstützung an: Ulrich Hoffmann, Tel. 07642-1772 
und Bernhard Schwan, Tel.07642-929 95 95 
 

 ² Photovoltaik- Infoabend 
Am 30. März um 19 Uhr im Bürgerhaus „Alte Schule“ 
An dem Abend erwartet Sie:
•	 Fachinformationen zu Photovoltaik
•	 Vorstellung des PVKonfigurators von SolarHub
•	 Die BürgerSolarBerater stellen sich vor
•	 Zeit für Fragen
 
Kontakt Klimaschutzmanagement: Irina Wellige, 
irina.wellige@gemeinde-riegel.de, Tel. 07642 9044-27 

 

SCHULE & BILDUNG 

VHS NÖRDLICHER KAISERSTUHL e.V - 
AUSSENSTELLE RIEGEL

Veranstaltungshinweis im Rahmen der Reihe „Mehr 
Lebensqualität durch Klimaschutz“ in Kooperati-
on mit der VHS und den Gemeinden Endingen und 
Forchheim.

 ²Heizen ohne Öl und Gas. Im Fokus: 
Wärmepumpen 

Schon lange ist der Abschied von Öl und Gas aus Kli-
maschutzgründen angesagt. Vor dem Hintergrund 
der aktuellen Energiekrise stehen viele Hausbesit-
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zer vor der Herausforderung einer Heizungsmoder-
nisierung. Bei einer anstehenden Heizungsmoder-
nisierung fällt es vielen Hausbesitzern schwer, die 
passende Heiztechnik zu finden. Was sind jedoch 
die Alternativen zur klassischen Öl- und Gaszent-
ralheizung? Die folgende Veranstaltung geht auf 
technische und rechtliche Fragen der Heizungsmo-
dernisierung mit nicht-fossilen Heizungssystemen 
(Wärmepumpe, Pellet- und EE-Hybridheizungen) 
in Bestandsgebäuden ein, erläutert die Wirtschaft-
lichkeit anhand von praktischen Fallbeispielen und 
stellet staatliche Fördermöglichkeiten vor. Bei dem 
Vortrag stehen Wärmepumpen im Fokus: Eine Alter-
native zu klassischen „Verbrenner“-Heizungen (Öl, 
Gas und Pellets) ist die Wärmepumpe. 

Sie wandelt Energie, die in Luft, Erde oder Wasser 
gespeichert ist, in Heizwärme um und verringert da-
mit die Abhängigkeit von Brennstoffen. Der Vortrag 
erläutert die Funktionsweise einer Wärmepumpe, 
welche Arten es gibt und erklärt, welche Vorausset-
zungen für den Einbau einer Wärmepumpe zu be-
achten sind. 
Referenten: Norman Hagen (Energiebüro Süd), Ar-
min Bobsien (Zentrum für Energie & Klimaschutz 
Landkreis Emmendingen)
Termin: Montag, 23.03.2023, 19.00 Uhr 
Ort: Kornhalle Endingen
Gebührenfrei! Um eine Anmeldung vorab bei 
der VHS Nördlicher Breisgau wird gebeten: www.
vhs-noerdlicher-kaiserstuhl.de oder 07642-1052 und 
1053 (Kurs-Nr. 1.5.08/2) 
 

 ² Energiekosten im Haushalt senken 
Die aktuelle Energiekrise und der vergangene Som-
mer mit seinen Extremen führen uns vor Augen, dass 
wir unseren Umgang mit Energie schnellstmöglich 
überdenken müssen. Hier ist vor allem die Politik 
gefragt. Aber auch Bürger und Bürgerinnen haben 
zahlreiche Stellschrauben, ihren eigenen Energie-
verbrauch zu reduzieren. Dabei können Kosten ge-
spart und ein Beitrag zur Versorgungssicherheit und 
zum Klimaschutz geleistet werden. In dem Vortrag 
werden die verschiedenen Bereiche beleuchtet, in 
denen im Haushalt Energie verbraucht wird. Dabei 
werden die Fragen nach den großen Verbrauchern 
und versteckten Verbräuchen geklärt und mit wel-
chen Maßnahmen der eigene Verbrauch und damit 
die Kosten wirksam gesenkt werden können. 
Referenten: Felix Hollerbach (fesa e.V.)
Termin: Montag, 28.03.2023, 19.00 Uhr 
Ort: Kornhalle Endingen
Gebührenfrei! Um eine Anmeldung vorab bei 
der VHS Nördlicher Breisgau wird gebeten: www.
vhs-noerdlicher-kaiserstuhl.de oder 07642-1052 und 
1053 (Kurs-Nr. 1.5.08) 

GYMNASIUM KENZINGEN

Informationsabend zu den Profilen für die 
Klassenstufe 7 
Schüler haben nach Abschluss der Klasse 7 die Mög-
lichkeit, sich für die Klassen  8  -10 für eines unserer 
3 angebotenen Profile zu entscheiden. Dabei haben 
sie die Wahl zwischen dem sprachlichen Profil mit 
Spanisch als dritter Pflichtfremdsprache und den 
naturwissenschaftlichen Profilen mit Naturwissen-
schaft und Technik (NwT) oder Informatik-Mathema-
tik-Physik (IMP) als fünftes Kernfach. 
  
Um einige Gesichtspunkte vorzutragen, die bei die-
ser Entscheidung von Bedeutung sein können, wer-
den die betroffenen Eltern und Schüler*innen der 
Klassenstufe 7 zu einer Informationsveranstaltung 
am Dienstag, den 28. März 2023 um 19.00 Uhr in 
die Aula  eingeladen. 
 
 

KULTURELLES 

KATHOLISCHE ÖFFENTLICHE  
BÜCHEREI KÖB

Öff nungszeiten:                                    

Montag         17.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag  15.30 - 17.00 Uhr
e-mail: buecherei.riegel@senoka.de            

„Man soll ein Buch nie nach seinem 
Cover beurteilen“ 
Auf unserem Aktionstisch sind alle 
Bücher blickdicht in Packpapier verpackt und mit ei-
nem kurzen Empfehlungstext versehen. Jetzt heißt 
es stöbern und sich inspirieren lassen, ohne jedoch 
Autor und Titel zu erfahren. Das Bücherei-Team 
wünscht viel Spaß bei der Verabredung mit einem 
guten Buch! 

 
KUMEDI

Römerstr. 2,  79359 Riegel a. K.  
Karten unter: www.kumedi.de 
Reservix-Vorverkaufsstellen 
Telefon: 0 76 42 / 93 10 24  
Abendkasse ab 19:30 Uhr 
Die aktuelle Situation wegen Corona entnehmen Sie bitte der Tagespresse 
und unserer Website

Spielplan 
KUMEDI 
17. und 19. März  2023   
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Fr 17.03.
20:00 Erzähltheater  
Heinrich VIII 
very british - very blutig -very unterhaltsam 
  
Ladies und gentlemen! Welcome to England. Wir 
schreiben das Jahr 1599. Elizabeth liegt mit Zahn-
schmerzen auf ihrer Couch, zu ihren Füßen: William 
Shakespeare. Er stellt der Königin gerade sein neues-
tes Stück vor. Es handelt von ihrem Vater: Heinrich 
VIII. „Ist es zum Weinen, Shakespeare, oder zum La-
chen?“ „Beides, Majestät, beides!“ Das neue komö-
diantische Solo von Bea von Malchus entführt das 
Publikum in die Renaissance. 
Mit : Bea von Malchus 
   
So 19.03.
18:00 Literatur am Sonntag 
Die  Brontës 
Die Bronte-Schwestern Charlotte, Emily und Anne 
sind heute weltberühmt. Unter ihren (männlichen) 
Pseudonymen veröffentlichten sie im 19.Jahrhundert 
Romane, die die Literatur bis heute prägen. Das Le-
ben der schreibenden Pfarrerstöchter aus Yorkshire 
war allerdings von Leid und Enttäuschung überschat-
tet. In ihren Werken spiegelt sich die Frustration der 
Schwestern über die Ungerechtigkeit ihrer sozialen 
Lage. den Umständen Aber sie behaupteten sich mit 
ihrem Werk gegen : Vergänglichkeit und Vergessen. 
Mit: Doris Wolters und Sebastian Reiß 
   
 
Aufruf 
Die Straßengalerie-Riegel geht nun 
bereits in die dritte Runde! 
Großflächige Bilder wurden für die-
se Open-Air-Galerie an Hausfassa-
den montiert und in Schaufenstern installiert, aber 
auch Figuren sind mit dabei. 
Unter dem Motto Riegeler Fassaden für Riegeler 
Künstler gewinnt die Aktion immer mehr an Fahrt. 
Die im Jahr 2021 begonnene Open-Air-Galerie, hier 
in unserer schönen Kaiserstuhlgemeinde Riegel, 
bietet nun bereits 40 künstlerische Arbeiten an 30 
Ausstellungsorten zur Begutachtung. Alle Bilder wur-
den von den Hauseigentümern selbst aus unserem 
On-line-Katalog (www.kunst-in-riegel) ausgewählt, 
die Figuren angekauft. 

Nun suchen wir auch wieder in diesem Jahr Hausbe-
sitzer, die mit Ihrer Fassade an dieser Open-Air-Ga-
lerie teilnehmen möchten. Im Rathaus haben wir 
jetzt eine neue Kollektion von Bildern ausgestellt, 
die als mögliche Vorlagen für Ihre Fassade dienen 
können. Weitere Arbeiten und Hinweise finden Sie 
auf auf unserer Homepage: www.kunst-in-riegel.de 

Getragen wird das Projekt von Sponsoren und der 
Gemeinde Riegel, denen wir an dieser Stelle herzlich 
danken! Bei Interesse melden Sie sich bitte bei mir 
unter galerie-rottler@t-online.de 
  
gez. dieter rottler 
für die Arbeitsgruppe Riegeler Kunstschaffender 
 
 

KIRCHEN INFORMIEREN 

SEELSORGEEINHEIT  
NÖRDL. KAISERSTUHL
PFARRGEMEINDE ST. MARTIN RIEGEL
Martin Hipp - Gemeindereferent
Mail: martin.hipp@senoka.de

Gemeindeteam 
Mail: gemeindeteam.riegel@senoka.de
Gaby Maurath - Pfarrsekretärin- Tel. 07642-6015 
Fax 07642-1789 - Mail: riegel@senoka.de
Homepage: www.senoka.de
Anmeldung Newsletter unter 
www.senoka.de/newsletter

Öffnungszeiten Pfarrbüro:
Mo 10-12 Uhr, Mi 15-18, Do 14-17 Uhr

Donnerstag, 16. März 2023  
15:00 Uhr Seniorenwohnanlage: Andacht

Samstag, 18. März 2023  
17:00 Uhr St. Martin: Taufe von Elisa Spengler  
18:30 Uhr St. Martin: Eucharistiefeier am 
   Vorabend  

Mittwoch, 22. März 2023  
7:00 Uhr  St. Anton: Frühschicht mit
   anschließendem Frühstück 
18:30 Uhr St. Martin: Eucharistiefeier 

Jahrtag von Elvira Bolak / Fritz Gerber 
/ Emilie Knobel / Jörg Menzel / Paula 
Wagner / Heidi Riester / Ilse Frensel 
/ Reinhold Wahl / Margarete Ade / 
Max und Gerda Zipperle / Robert und 
Lieselotte Kern / Margarete Göppert 
/ Rosa Mews Gedenken an Gertrud, 
Teodor und Marian Rutz anschließend 
Eucharistische Anbetung

Sonntag, 26. März 2023  
10:30 Uhr St. Martin: Wort-Gottes-Feier  
  
Bahlingen Begegnungsstätte: 
Samstag, 18. März 2023  
18:30 Uhr Wort-Gottes-Feier 
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„So viel du brauchst“ Klimafasten 2023: 
Weitere Informationen und die Broschüre finden 
Sie unter www.senoka.de. 
  
EINE WOCHE ZEIT... um mal anders mobil zu sein: 
Das 9 Euro-Ticket im letzten Sommer war ein großer 
Erfolg, es werden neue Radwege gebaut, die Anzahl 
der Elektroautos nimmt zu. Geht es voran für die kli-
mafreundliche Mobilität? Ja, aber das reicht leider 
noch nicht aus! 

Die Treibhausgas-Emissionen aus dem Verkehr müs-
sen deutlich sinken, die Bahn muss viele Schwierig-
keiten lösen, die Anzahl der Autos muss abnehmen, 
statt zu steigen. Gestalten wir unsere eigene Mobili-
tät umweltfreundlicher und drängen auch auf politi-
sche Entscheidungen! 
  
In dieser Woche... 
• nehme ich mir Zeit für Fußwege ohne Eile und 

Hektik. 
• reinige und pflege ich mein Fahrrad nach dem 

Winter. 
• trage ich zur Verbesserung der Radverkehrsver-

bindungen oder –anlagen bei: 
• www.meldeplattform-radverkehr.de/index.html 
• rege ich bei meinem Arbeitgeber an, sich zum 

„Fahrradfreundlichen Arbeitgeber“ zu 
qualifizieren. 

• informiere ich mich über CarSharing Angebote in 
meiner Nähe. 

• betrachte ich bei meiner Urlaubsplanung die 
Treibhausgasbilanz als ein entscheidendes Krite-
rium. 

• gewinne ich mindestens eine Person, die vom 
Autofahren überzeugt ist, den öffentlichen Nah-
verkehr zu testen. 

• überlege ich, ob ich für PKW-Fahrten Mitfahrge-
legenheiten anbieten kann. 

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE  
RIEGEL-ENDINGEN
EVANGELISCHES PFARRBÜRO
Andlaustraße 6 - 79346 Endingen

Öffnungszeiten Pfarrbüro:  
Di, Do und Fr von  10-12 Uhr  
und Mi von  15-17 Uhr 

Sekretärin: Edda Burger,  
Telefon: 07642 3128, 
E-Mail: riegel-endingen@kbz.ekiba.de   

Pfarrerin Anja Bremer,  
Telefon: 07642 6025,  
E-Mail: anja.bremer@kbz.ekiba.de,  
Instagram: @habseligkeitenhochdrei 

Homepage: www.ekirien.de

 ²GOTTESDIENSTE 
Sonntag, 19. März 2023  09:00 Uhr Endingen - Z‘NI-
INI - Morgenlob und Frühstück im Ev. Gemeindehaus 
 

 ²GEMEINDEVERANSTALTUNGEN 
Donnerstag, 23. März 2023 20:00 Uhr Endingen - 
Ökumenische Frauengruppe   
  
Weitere Informationen auf der Homepage: 
www.ekirien.de, Instagram: @eki.rien oder 
Facebook. 
  
Mit dem Bibelspruch für die kommende Woche grü-
ßen wir Sie herzlich: „Wenn das Weizenkorn nicht in 
die Erde fällt und erstirbt, bleibt es allein; wenn es 
aber erstirbt, bringt es viel Frucht.“  
Johannes 12,24   
 
 

VEREINE INFORMIEREN 

BOX-CLUB RIEGEL e.V.

Einladung zu Generalversammlung vom 
Box-Club Riegel 
Datum: Freitag 31.03.2023 
Uhrzeit: 19:00 Uhr 
Ort: Nebenzimmer Gasthof Kopf, Riegel 

• Kassenbericht 2022 
• Bericht der Kassenprüfer 
• Sportlicher Bericht 2022 
• Entlastung des Vorstandes 
• Wahl eines zusätzlichen Beisitzers 

 *Einladung*Glaube*Liebe*Hoffnung*  
  
Frühschicht* Mittwoch* 22.03.2023* 7 Uhr* 
Kapelle St. Anton 
 
Der frühe Vogel fängt den Wurm! 
Sonnenaufgang*Licht*Ruhe*Beten*Kerze*Besin-
nung*mit Gott*Impuls*Frühstück*Begegnung* 
  
Wir freuen uns über viele Besucher. 
Herzlichst ihr/euer  
Gemeindeteam – Früh/Spätschichtenteam  
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• Diverse Themen 

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen. 
  
Der Vorstand 
Box-Club Riegel 
 
 
DRK ORTSVEREIN

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
Am Donnerstag den 30.03.2023 findet um 20 Uhr 
findet im Gasthaus Kopf unsere diesjährige Jahres-
hauptversammlung statt. Dazu laden wir alle aktiven 
und passiven Mitglieder, Vertreter der Gemeinde 
und der örtlichen Vereine, sowie alle Interessierten 
herzlich ein. 

Tagesordnung: 
1. Begrüßung 
2. Totenehrung 
3. Bericht des 1. Vorsitzenden 
4. Bericht des Kassierers 
5. Bericht der Kassenprüfer 
6. Aussprache zu den Punkten 3 – 5 
7. Entlastung der Vorstandschaft  
8. Ehrungen 
9. Anträge und Wortmeldungen 
10. Schlusswort 
  
Anträge sind bis spätestens eine Woche vor der 
Versammlung beim 1. Vorsitzenden einzureichen. 
Wir würden uns freuen, Sie begrüßen zu dürfen. 
  
Die Vorstandschaft des DRK Ortsvereins Riegel. 

TURNVEREIN RIEGEL 1965 e.V.

LA-Abteilung 
 ² BW Halle Masters in Mannheim 

3.000m 
1. Jana Knoppe
Seniorinnen W30 11:21,53 min VR 
1. Patrick Rambla 
Senioren M30 9:34,49 min    PB 
4. Georg Aigner  
Senioren M50 11:18,50 min 

INTERESSANTES 

Ihre Erfahrung reicht für zwei! 
 ² Infoabend zur ehrenamtlichen rechtlichen 
Betreuung am Mittwoch, den 29.03.2023 

Frau B. lebt alleine in einer Mietswohnung und hat 
keine Angehörigen. Ihr langjähriger Hausarzt er-
kennt eine beginnende Demenz. Sie nimmt ihre Ter-
mine nicht mehr wahr, vergisst ihre Medikamente 
und wirkt verwirrt. Der Hausarzt ist besorgt und be-
spricht mit Frau B., dass er durch das Betreuungsge-
richt prüfen lässt, ob sie Hilfe von einem rechtlichen 
Betreuer bekommen kann. Ein rechtlicher Betreuer 
unterstützt Menschen, die aufgrund Krankheit oder 
Behinderung ihre Angelegenheiten nicht mehr selbst 
erledigen können. Er hilft in finanziellen Angelegen-

RIEGELER SPORT CLUB e.V.

 ²Auswärtsspiel Sonntag, 19.03.2023 
13.00 Uhr --> SG Broggingen/ Tutschfelden 2 - 
Riegeler SC 2  
15.00 Uhr --> SG Broggingen/ Tutschfelden - 
Riegeler SC  

**********
 ² JOB zu vergeben: 

Wir suchen -ab sofort- einen zuverlässigen 
Platz-Streuer gegen eine Aufwandsentschädigung. 
Zeitaufwand: Ca. 2x in der Woche für 1-2 Stunden 
(nach Absprache).  

Hast du Interesse? Melde dich gerne! 
Tel: 0172 9276296. 

Rigolator 2023 - Anmeldung geöffnet! 
Dieses Jahr findet am So, den 11.06.2023 der 

RIGOLATOR Triathlon des TV Riegel statt. 
Die Anmeldung ist geöffnet!!! 

Weitere Informationen finden Sie im Internet 
www.rigolator.com, www.tvriegel.com 
#tvriegeltriteam

NEU 2023 
Erster FIRMENSTAFFEL-Triathlon des TV Riegel 

(3er-Teams) 
sowie neue, optimierte Streckenführung 
(Umfahrung der Bahnlinie). 
Auch in diesem Jahr werden wir aus Gründen der 
Nachhaltigkeit anstelle eines Finisherpräsentes 
eine Baumpflanzaktion in Riegel mit 5€ pro An-
meldung unterstützen. 
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Telefon 07643 333 9230). Gut erhaltene, gebrauchte 
Gegenstände können im Second-Hand-Kaufhaus „Hin 
und Weg“ der WABE, Damenstraße 2 in Waldkirch 
jederzeit und von allen Interessenten erworben wer-
den. Öffnungszeiten des Kaufhauses: Montag bis Frei-
tag 9:00 bis 12:30 Uhr und 14:30 bis 18:00 Uhr und 
Samstag 9:00 bis 13:00 Uhr. Weitere Infos unter www.
wabe-waldkirch.de. Das gleiche gilt für die Firma 
48-Grad-Süd, sie betreibt Second-Hand-Kaufhäusern 
in Denzlingen, Emmendingen, Endingen und Herbolz-
heim. Öffnungszeiten und weitere Infos gibt’s hierzu 
unter www.48gradsued.de. 
 
Adipositas-Infoveranstaltung im 
Kreiskrankenhaus 
Das Kreiskrankenhaus Emmendingen bietet auch in 
diesem Jahr für Menschen mit krankhaftem Überge-
wicht (Adipositas) wieder Treffen unter fachkundiger 
Leitung an: Chefarzt Prof. Dr. Ulrich Baumgartner, der 
am Kreiskrankenhaus Emmendingen die Behandlung 
und Betreuung der Adipositas-Patienten leitet, infor-
miert bei diesen Treffen zu allen Fragen über Adipo-
sitas. Der erste Termin in diesem Jahr ist am Montag, 
27. März 2023 von 19:00 bis 20:00 Uhr im Kreiskran-
kenhaus Emmendingen. Die Veranstaltung findet im 
Nebengebäude in der Adolf-Sexauer-Str. 3, im Haus C, 
Veranstaltungsraum U 1 statt. Der Zugang kann über 
den Parkplatz des Kreiskrankenhauses erfolgen. Wei-
tere Veranstaltungen sind am 26. Juni und 25. Sep-
tember 2023. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Weitere Infos gibt es unter Telefon 07641 454 2291 
und unter www.krankenhaus-emmendingen.de 
 
World Café – Fit für die Kommunalpolitik 
für Frauen 
Im Rahmen der Veranstaltungsangebote rund um den 
Internationalen Frauentag bietet die Gleichstellungs-
beauftragte des Landkreises, Yvonne Baum am Sams-
tag, 25. März von 15 bis 17 Uhr ein World Café zum 
Thema „Fit für die Kommunalwahl“ in der Musikschu-
le bei der VHS in Emmendingen (Am Gaswerk 3, Nähe 
Bahnhof) an. Interessierte haben die Möglichkeit, mit 
aktiven Gemeinde- und Kreisrätinnen, ehrenamtlich 
engagierten Frauen und der Gleichstellungsbeauf-
tragten ins Gespräch zu kommen. Kommunalpolitisch 
interessierte Frauen und potenzielle Kandidatinnen 
für die Kommunalwahl 2024 erhalten an diesem 
Nachmittag beispielsweise Tipps und Auskunft zur 
Kandidatur. Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung je-
doch unter info@vhs-em.de forderlich. 

Ende des redaktionellen Teils

heiten, ist Ansprechpartner in gesundheitlichen Be-
langen oder unterstützt bei der Suche nach einer 
geeigneten Wohnung oder einem Heimplatz. Frau B. 
ist eine von über 1.500 Personen im Landkreis Em-
mendingen, die auf diese Weise von ehrenamtlichen 
oder hauptamtlichen Betreuern Unterstützung be-
kommen. Dabei stellt die rechtliche Betreuung keine 
Entmündigung dar. Frau B. bleibt geschäftsfähig. So 
wie Frau B. werden viele Menschen von ehrenamt-
lichen Betreuern des Betreuungsvereins Netzwerk 
Diakonie Emmendingen e.V. begleitet und erhalten 
dabei Unterstützung von den hauptamtlichen Mit-
arbeitern des Vereins. Wenn Sie sich für die Aufga-
ben eines ehrenamtlichen Betreuers interessieren, 
laden wir Sie zu unserem unverbindlichen Infoabend 
am Mittwoch, den 29. März 2023 von 18.00 Uhr bis 
19.00 Uhr im Haus zum Engel, Karl-Friedrich-Str. 20, 
Emmendingen, ein. Um eine kurze Anmeldung unter 
Tel. 07641/9629750 oder per E-Mail an btv@btv-di-
akonie.de wird gebeten. Die Veranstaltung wird un-
terstützt durch das Ministerium für Arbeit und Sozi-
alordnung, Familie, Frauen und Senioren aus Mittel 
des Landes Baden-Württemberg sowie des Landkrei-
ses Emmendingen und ist kostenfrei.
 
 
LANDRATSAMT EMMENDINGEN  
INFORMIERT
Sammlung von gut erhaltenen Waren in 
Endingen und Elzach 
Gut erhaltene Waren und Gebrauchsgegenstände, 
die zu schade zum Wegwerfen sind, werden auch in 
diesem Frühjahr wieder für soziale Projekte gesam-
melt. Das Sammelfahrzeug der Beschäftigungsge-
sellschaft WABE steht am Samstag, 25. März 2023 
von 9 bis 13 Uhr in Elzach vor dem Recyclinghof auf 
dem Gelände des Betonwerks. Das Sammelfahrzeug 
von 48-Grad-Süd steht am selben Tag von 9 bis 14 
Uhr auf dem Grünschnittplatz in Endingen. Gesucht 
werden gut erhaltene Gebrauchsgegenstände wie 
Geschirr und Besteck, Vasen und Dekoartikel, Tisch-
decken und Bettwäsche, funktionsfähige Küchengerä-
te und Elektrogeräte sowie Spielwaren aller Art. An-
genommen werden kann jedoch nur, was sich später 
auch grundsätzlich wiederverkaufen lässt. Konkrete 
Auskünfte, welche Gegenstände derzeit nachgefragt 
sind bzw. wofür es keine Verwendung gibt, erteilen 
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter schon vor dem 
Sammeltermin (WABE: Frau Eichele, Telefon 07681 47 
40 556; 48 Grad Süd: Frau Feldmaier und Her Wastell, 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
WIRSING-HACKFLEISCHTOPF: 
Einen Topf mit Wasser zum Kochen bringen. Die 
Wirsingstreifen 2-3 Minuten in das wallende Wasser 
legen, dann herausnehmen, absieben und mit kal-
tem Wasser abschrecken. Beiseite stellen. Die Zwie-
belwürfel langsam anschwitzen. Das Hackfl eisch 
zugeben und goldbraun rösten. Chili, Kurkuma und 
Paprikapulver zuletzt mitrösten. Zitronenzeste 
abreiben und zugeben. Nun den Wirsing dazu und 
alles behutsam vermengen. Mit dem Gemüsefond 
ablöschen. Rund 15 Minuten mit geschlossenem 
Deckel köcheln lassen - der Wirsing sollte gar, aber 
nicht zerkocht sein. Crème fraîche unterrühren. Mit 
Salz und Pfeffer abschmecken.

CHINAKOHL-KARTOFFELRÖSTI: 
Ofen auf 200°C Umluft vorheizen. Ein kleines Back-
blech (ca. 40X40 cm) mit Backpapier belegen (alter-
nativ: Backblech ohne Backpapier mit Öl bepinseln). 
Kartoffeln waschen und ca. 10 Minuten in Salzwas-
ser halbgar kochen. Anschließend schälen, etwas 
abkühlen lassen und grob raspeln. Die Eier mit dem 
Sauerrahm, der Stärke und dem Öl verquirlen. Mit 
den Kartoffeln und dem Chinakohl vermengen. 
Mit Salz, Pfeffer und Muskat würzen. Die China-
kohl-Kartoffel-Masse auf das Blech geben und glatt 
streichen. Im vorgeheizten Ofen bei 200°C Umluft 
ca. 35 Minuten goldbraun backen. 5 Min. vor Ende 
der Backzeit noch den Käse auf das Rösti geben. 
Fertig backen. Anschließend Blech herausnehmen. 
Rösti in 8 gleich große Stücke schneiden (je Portion 
= 2 Röstistücke) 

RADIESCHEN-APFEL-KAROTTEN-SALAT: 
Radieschen putzen, Apfel entkernen, beide in 
schmale Streifen schneiden, Karotten schälen und 
fein raspeln. Die Zwiebel-Würfel in einer Pfanne mit 
Butter anschwitzen, Radieschen, Apfel, Karotten 
ganz kurz darin schwenken. In eine große Schüssel 
die Saure Sahne geben, mit dem Inhalt der Pfanne 
vorsichtig mischen, mit Salz, Pfeffer und Zitrone 
abschmecken. In 4 Salatschälchen portionieren.

Tipps & Tricks
Kräftige Aromen wie Paprikapulver, 

Thymian und Curry passen zum Würzen von 

Wirsing immer, will man es milder haben, dann 

empfehlen sich frisch geriebene Muskatnuss, 

etwas Sahne sowie Petersilie und/ oder Schnitt-

lauch. Im Kühlschrank hält sich Winterwirsing gut 

zwei bis drei Wochen; Sommerwirsing ist zarter, 

deshalb sollte man ihn nur maximal zwei bis 

drei Tage im Gemüsefach aufbewahren. Die 

Blattrippen von Chinakohl sind so zart, 

dass man sie problemlos mit zube-

reiten kann.

10
20

23

WIRSING-HACKFLEISCHTOPF 
AN CHINAKOHL-KARTOFFELRÖSTI UND 
RADIESCHEN-APFEL-KAROTTEN-SALAT

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
WIRSING-
HACKFLEISCHTOPF
1/2 Wirsing-Kopf, in Strei-
fen geschnitten
2 EL Olivenöl
1 Zwiebel, in kl. Würfel 
geschnitten
2 TL Chilifl ocken
1 TL Kurkuma
1 TL Paprikapulver, 
edelsüß 
1 Bio-Zitrone
500 g Hackfl eisch, ge-
mischt
280 ml Gemüsefond 
4 ELCrème fraîche
Salz, Pfeffer

CHINAKOHL-
KARTOFFELRÖSTI 
600 g festkochende Kar-
toffeln 
2 Eier 

2 EL Saure Sahne (oder 
Schmand) 
2 EL Speisestärke 
2 EL Pfl anzenöl 
400 g Chinakohl, in Strei-
fen geschnitten
Salz 
Pfeffer 
Muskat, gemahlen 
100 geriebener Bergkäse 
oder Emmentaler

RADIESCHEN-APFEL-
KAROTTEN-SALAT
80 g Radieschen
80 g Apfel
60 g Karotten
60 g Zwiebel, in Würfel-
chen geschnitten
etwas Butter
100 g Saure Sahne
Salz, Pfeffer
2 Schuss Zitrone



selbst gemacht aus Luftballons 

© Stephan Hollich/DEIKE

Das brauchst du  
für einen Ball:

- Luftballons
- Sand

- eine saubere und trockene Flasche
- einen Trichter

- Schere 

Und so wird‘s gemacht:
Wieg zuerst 100 Gramm Sand ab und füll ihn mithilfe des 
Trichters in die Flasche. Puste nun einen Luftballon leicht auf 
und stülp ihn über die Flaschenöffnung. Wenn du die Flasche 
nun auf den Kopf drehst, rieselt der Sand in den Luftballon. 
Schneide anschließend den Hals des Luftballons so weit un-
ten wie möglich ab. Dasselbe machst du mit den zwei ande-
ren Ballons. Stülp beide über die Öffnung des ersten Ballons. 
Nun kann kein Sand mehr herausrieseln. 

Jetzt kannst du loslegen mit dem Jonglieren – aber wie? 
Am besten beginnst du mit nur einem Ball: Wirf ihn in hohem 
Bogen in die andere Hand. Klappt das, nimm den zweiten 
Ball in die andere Hand und wirf ihn los, sobald der erste Ball 
den höchsten Punkt erreicht hat. Wenn du dich sicher fühlst, 
kannst du es mit drei Bällen versuchen: Nimm einen Ball in 
eine Hand und zwei Bälle in die andere Hand. Nun wirfst du 
einen der zwei Bälle in die Luft. Wenn dieser den höchsten 
Punkt erreicht hat, schleuderst du den Ball in der anderen 
Hand nach oben. Ist dieser ganz oben, den dritten Ball werfen 
usw. Das hört sich schwieriger an, als es ist, da immer nur zwei 
Bälle gleichzeitig in der Luft sind. 
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SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
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GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)
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  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



Architekturbüro hoch-m 
sucht für Mitarbeiter mit Familie, 2 Erw., 2 Ki., eine 

3-4-Zimmer-Wohnung
07642 92 94 710   |   architektur@hoch-m.de

Sonnige, altersgerechte 2-3-Zi.-Wohnung 
mit Terrasse oder Gartenanteil für ruhiges, älteres 

Ehepaar ohne Haustiere gesucht, ausschließlich in Riegel. 
Tel. 01520 37 29 802

2-Zimmer-Wohnung gesucht
Mieterin, 36 Jahre, sucht eine ruhige 2-Zimmer-Wohnung. 

Tel. 0176 - 97 86 57 40



Krankengymnastik-Massage-Praxis
MT, PNF, Craniosacrale Therapie, MLD

Hausbesuch
Peter Weyrauch & Paul Meint • Riegel • Tel. 8838

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Privater HOF - FLOHMARKT IN RIEGEL 
(Breite), Sonntag 19.03.2023 von 11-14 Uhr Angeboten werden 

Kindersachen & Dinge des tgl. Bedarfs im Winkelacker 12-37 und 
Anton-Anreith-Str. 1,3,24,26&28

Junge Riegeler Familie sucht ein Haus 
( mind. 4 Zimmer) oder Baugrundstück zum Kauf.

Tel. 0160 - 55 53 378

Engagierte MFA in Teilzeit gesucht
zum nächstmöglichen Zeitpunkt, 
gerne auch Wiedereinsteiger*in 

Kinderarztpraxis Dres. Rosenberger
Goethestr. 21, 79356 Eichstetten


